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TOLOBOLORDO YARANAN HOYOCANIN FORMALARI VO XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa: Toqdim olunan moagqalada telebalorde yaranan hayacan, onun tozahiir formalar1 vo
yaranma mexanizmlarinin adabiyyat icmali asasinda tehlili verilib. Malumdur ki, insan tigiin
tizioloji deyisikliklar i¢arisinde hayacan proseslarinin deyismaesi mithiim shemiyyaet kasb edir.
Hayacan prosesinin saviyyesinin artmasi insanlarin saglamliginin itirilmasins, daha miirekkab
psixopatoloji deyisikliklars, sinir-psixi ve somatik xastsliklaerin yaranmasina gatirib ¢ixara bilar.
Eyni zamanda fizioloji yas dovrlerinin ds heyacanin yaranmasinda rolu boytikdiir. Telsbalarda
hayacan proseslorinin Oyranilmesi miixtolif elm saholorinin elmi tadqiqatlarinda asas
istigamatlarden biri olsa da, halo do cavabsiz ¢oxsayl suallar galmaqdadir. Maqalads hayacan
prosesinin oyranilmasine hasr olunmus aktual elmi adsbiyyatlara asaslanaraq moévzu miizakire
edilmisdir.

Acar sozlar: normal hayacan, nevrotik hayacan, hayacanin emosiyasy, ytlingiil hayacan, intensiv
hayacan, psixosomatik xastaliklar.

UOT: 19.00.01

Giris psixopatoloji dayisikliklers, sinir-psixi va

Molumdur ki, fizioloji yas dovrleri psixi ~ somatik xastaliklorin yaranmasina gatirib
inkisafda miihiim rol oynayir ve emosional  ¢ixara biler [16,20,27]. Hayacan proses-
gorginliyin dark edilmasi, masuliyyst his-  larinin dyranilmaesi miixtslif elm sahalarinin
sinin yaranmasi ilo slagali olaraq yas elmi toedqiqatlarinda asas istiqamatlarden
artdigca hayacanin da yiikselmasi qeyd  biri olmusdur [2,9,13,14,16]. Bu problemin
olunur. Kigik yasli usaglardan forgli olaraq,  har terafli 6yrenilmasine baxmayaraq, hsls
sagird ve telabalords tadris prosesinin 6zii ~ da bu sual aktualliq kesb edir ve hayacan
do emosional goerginlik faktoru rolunu  prosesinin mexanizmlarinin daqiq aydin-
oynayir ve heyacanin patoloji proseslere  lagdirilmadigi malumdur [20,25]. Son illerin

sobab olmasina serait yarada biler. Tels-  adsbiyyatinda iki nov hayecanin olmas:
balords tadris prosesinin getdikce miirak-  haqqinda moelumatlara c¢ox rast gelinir:
keblogsmasi fonunda hesyscanin da yaran-  normal va nevrotik hayscan. Normal heays-
masinin miixtalif xiisusiyyetleri tize ¢ixir. can prosesina aiddir:

1. Yaranmis movcud tohliika fakto-
Osas hisso runun diizgiin giymsatlondirilmasi prosesi
Insanlarda fizioloji doayisikliklor icori-  gedir.
sinda hayacan proseslarinin deyismasi mii- 2. Toehliike zamani soxsi keyfiyyetlorls
hiim shamiyyat kesb edir. Bels ki, hayacan  slagsali mexanizmlarin aktivlesmadiyi qeyd
prosesinin saviyyeasinin artmasi insanlarin  olunur.

saglamliginin itirilmesine, daha miirekkeb
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3.
mongali miidafio mexanizmloari iso diismiir

Insanda heyacan zamani nevrotik

vo obyektiv giymatlondirme sayasinda
vaziyyetdan ¢ixis yolu tapilir, hayacanin
soviyyesi enir.

Normal halda tshliikke zamani insan
stiurlii saviyyada hayacan saviyyoesini idara
edir vo tohliikali sorait aradan qalxdiqca
hayacanin saviyyesinin enmasi miisahida
edilir. Belo emosional gorgin soraitlorde
intrapsixi mexanizmlorin ise diismasi
gecikdiyi ti¢lin, normal hayacan yaranir vo
nevrotik hoayacanin yaranmasinna imkan
yaranmir. Z.Freyd Normal hayoacana
“obyektiv hoyacan” adim vermis ve insani
biitiin hayati boyu miisahide etdiyini
bildirmisdir [27]. Normal hayacanin yaran-
masinda narahatliq hissi ve hayacanlanma
asas rol oynayir. Osas Ustliin ve farqli
alamatlarden biri normal hayacanen aradan
qaldirilmasi  miimkiinliiyi panik
reaksiyalara sobeb olmamasidir.

Hoayati tohliike aninda yaranan reaksi-
yalarin giicii normal hayacanla nevrotik
hayacani bir-birinden ayirmaga
verir. Bazi hallarda emosional goarginlik
soraitinds insanlarda her iki név hayacan
prosesinin yaranmasi miisahida edilir.

Nevrotik hayacan- yaranmis movcud
hayati tahliikays qars1 keskin reaksiyadir va
asagidakilar 6ziinds comlayir:

1.0byektiv tohlitke zamam geyri-adek-
vat reaksiya yaranir.

2. Emosional gorgin goraitlorde biitiin
intrapsixi funksiyalarin aktivlesmasi geyd

Vo

imkan

olunur.

3. Insanin foaliyyatinde mohdudiyyatlar
yaranir, miixtalif miirakkeb miidafio mexa-
nimlorinin ige diismasi naticesinds dar-
ketma proseslarinin zsiflomasi miisahida
edilir.

Belaliklos,
yaranmis tohliike vaxti insanin veziyystden

nevrotik hayscan prosesi
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¢ixa bilmemasi va tebii imkanlarinin gatis-
mamazlig1 sebabindan yox, intrapsixi funk-
siyalar arasinda konflikt yaranmasi sabae-
bindan yaranir, hayacan saviyyesi yiiksalir.
Nevrotik hayacan yaranmasi zamani insan-
da bir sira fordi xarakter xiisusiyyatlorin
doyisilmasi do geyd olunur. Bunun asas
sobabi miidafie mexanizmlarinin aktivle-
sorok daxili qarsidurmalar yaratmas: veo
psixoloji tarazligin pozulmasidir. Nevrotik
hayacan yaranan zaman insan real tohlii-
kani giymatlondirs bilmir [20,26].

Nevrotik hoayacan proseslori an ¢ox
nevroz xastoaliyi olan telobslorda Oyronilib
iso saymn durmadan
artmasi qgeyd olunur [1, 7, 17]. Coxsayh
todqgiqatlarin  aparilmasina baxmayaraq,
halads nevrotik hayacan mexanizmlari tam
todqiq olunmamisdir. Bozen adsbiyyatda
iso, nevrotik hayacanin- psixi xostalik kimi
da giymotlondirilmasi il ratslasiriq ve nev-
rotik hayoecanin depressiya kimi xastalik-
lorin oasasi olma fikri do c¢oxdur [1,4].
Nevrotik hayacanin iki novii ayrid edilib
[5,13]: 1) hayscanin yaranmasina gors; 2)
yaranmis nevrotik hayscanin digar nevrotik
simptomlarla qarsiliqli slagalerine gora.

Nevrotik hayscanin saxsiyyetin inkisa-
fina bir sira tasirlerine hasr olunmus tadqi-
qatlar klassik adadbiyyatda 6z aksini tapir
[22, 24] vo bir sira kliniki slamatlorin
(somatik sikayatlor, nevrotik depressiya,
sinir sistemina xarakterik doayisikliklor)
mohz  nevrotik heyacan  sebabindsn
yaradilmast moalum olmusdur. Nevrotk
hayacanin klinikasinin inkisaf1 polimorfdur
vo moarhalalari sorti xarakter dasiyur.

Digar elmi todqgiqatlarda saglam va
nevroz xostaliyi olan insanlar tizarinda

vo nevrozlarin

emosional dayarlendirmanin daracasi va
onun da gaxsiyyatin formalagsmasinda rolu
oyronilmisdir. Malum olmusdur ki, saglam
insanlarda emosional giymatlondirmanin
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miloyyan normativ hiidudu var va onlar
sosial miihitde ugur qazanilmasina komak
edir. Nevroz xestelorinds iss, saxsiyyatin
inkisafi tamam basqa istiqamatda gedir. Bu
qrupa
ugursuz, atraf miihite zaif adaptasiya olan

aid olanlarin boazilori 6zlerini
kimi giymatlondirse ds, onlar diisdiiklari
vaziyyetde pozitiv qorar gabul etmakls,
real hoyat rejiminda doyisikliklarin garsi-
sin1 ala bilirler [3,6,8,10]. Boazi nevroz
xostalorinda ise yiiksak talabat, arkoyiinliik,
azlorinde moanfi xarakterin olmasimni inkar
etmak, Ozlorini yiiksok sosial adaptasiya
olmus ve niifuzlu saymaq kimi xiisusiy-
yotlor de miisahide edilib ki,
E.T.Sokolov 6z islerinds tadiqi etmisdir va
hamin insanlar1 ugursuz, hayata geyri-real
baxigl, saglamlig: itirilmis, fiziki ve ruhi
catmamazligl olan kimi qiymatlondirmisdir
[11,12].

Beloliklo,  yiiksak  aktivliyi, yaxs1
togkilatciliq qabiliyyeti olan, 6ziinii tomin
etmonin yiiksok saviyyssi ve emosional

bunu

gorginliyin asag1 saviyyeasi olan insanlar
otraf mihitdakilors tesir edir, niifuz
sahihibidirlor ve eyni zamanda atrafin-
dakilardan har zaman hormet gozlayirlar
[25]. Yeni, normal hayacan
olanlara her zaman diisdiiyii emosional
gorgin vaziyystden ugurla ¢ixmaq tglin
komak edir voa ¢ox vaxt da magsadlarina
catirlar.

“Hayacanin emosiyas1” adlanan terminaes
do odsbiyyatda c¢ox rast gelinir ve bu
emosional gergin soraitlords, fovgslada
hallar zamani insanlarin kegirdiyi his-
slardir, eyni zamanda miixtalif funksiyalari
yerino yetirir (masoalon, adaptasiya, psixi

soviyyosi

fealiyyetin tonzimlenmasi vs s.).
“Hayacanin emosiyas1”nin iki novii var:
ylingiil va intensiv dearacali hayacan. Yiin-
gil doaracsli hayocan- narahathqla xarak-
terize olunur va tahliikenin hiss olunmasini
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mileyyanlagdirir, orqanizmi yaxinlasan
tohltikadon xsbsrdar edir va bitun funksi-
vaziyyatdan

¢ixmaga sorait yaradir. Yiingiil hayacan-

yalar1 mobilizo edarak,
psixi funksiyalar ti¢lin melumatlandirici
xarakter dasiyir, hayecanin saviyyasini
norma haddinda olur va yiiksalmays imkan
tapmur. Insanin hayat faaliyyetinds yiingiil
hoyacana “normal hayacan” deyilir veo
dsason  adaptasiya, insanin  ehtiyat
imkanlarinin olunmasi, ¢otin
soraitlordon ¢ixmaq Uglin orqanizmin
miidafis funksiyalarinin isa salinmasi va s.
ilo xaraketerizo olunur [18,19,23,27].
Intensiv heyoacan ise - panika, dohsat,
kaskin emosional reaksiyalar ils tize gixir vo
insanin  psixofizioloji ~ funksiyalariin
tonzimlomasina mane olur, bazi hallarda ise
psixi funksiyalarin effektiv islomasini bloka
salir. Dahsat hissinin yaranmasi insanin bas

veran hadisaleri real qiymatlondirmae imka-

soforbor

ninin itmasi, yaranmis garait zamani alinan
informasiyalarin analizinin ¢atinlogsmosi vo
diizgiin gerar gebul etmenin miimkiin
olmamasina sabeb olur. Bu halda hayacan
emosional-neqativ psixi veziyyetin yaran-
masina  sobab  olan  faktor  kimi
giymatlondirilir ve korreksiya talab edir.
Hoeyacanin bu ndvii nevrotik heyacan
sayilir.

Intensiv hayacan hissi kegirilmasi adaton
nevrotik saviyyade oldugu {iciin, ¢ox vaxt
hayacan nevrozu adlanan xestsliyin yaran-
masma sebab olur ve 0ziline nezarstin
itirilmasi qorxusunun yaranmasi, insanin
gomginlesmosi, daimi kaderlonms hissi,
soxsiyyatin itirilmesi kimi hallarin {izs
cixmasi ile xarakterize olunur. Hayescanin
soviyyesinin yiiksalmasi va yayilmasinin
iso sebabi istenilon kigik qiciq ve gerait ola
biler ki, bu qiciq da tehliike menbayi kimi
Nevrotik
yliksolmasi normal insanlar

giymatlondirilir. hoyacanin

{icin adi
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sayillan hallarin, dahsstli, fslakeate sebaeb
olan kimi realliq sayilmasi vo realligin
sisirdilorak gebul edilmasi kimi sonlugla
naticalonir [23]. Nevrotik hoyacana sebab
olacaq 8 nov qorxunun olmas:t ayird
edilmisdir [19]:

1.
klaustofobiya deyilir.

2. Sosiofobiya-comiyyatda
yasamaqdan qorxmag.

3. Nazofobiya- hor hansi xastolikdon

Insan1 shata edon miihitden qorxma-

gorxmag.

4. Tanatofobiya- 6liimdan qorxmagq.

5. Seksual qorxu.

6. Oziino vo ya dogmalarina ziyan vura
bilacoyindon qorxma.

7. “Kontrast” fobiyalar- etikadan kenar
horokat edoe bilocoyindon veo comiyyetds
riisvay ola bilacoyindan qorxma.

8. Fobofobiya-6z  kegirdiyi  qorxu
hissinden qorxma.
Qeyd edilon qorxu no6vleri yalnz

nevrotik hayecan soviyyesi yiliksak olan
insanlarda saglamliga ciddi ziyan vura bilir
va normal hayacan seviyyesi olan insanlara
heg bir novii tasir etmir. Nevrotik hayacan
olanlara kecirdiyi hayacan
psixi proseslarin pozulmasi,
intellektual-montiqi faaliyyetin zaiflomasi,
“affektiv yliklonma” fenomeni yaranir ki,
son naticada sinir-psixi ve xroniki somatik
xastaliklorin yaranma sabebins cevrilir
[15,21,22].
Hayacan proseslarinin
hissiyyatin artmasi ve azalmasindan slavs,

soviyyosi
naticasinda

tosiri altinda

perseptiv  fealiyyetin  pozulmasi da
miisahide edilir. Normal hayscan zamani
diggatin konsentrasiyasinin artmasi,
montiqin  analitik-sintetik  fealiyystinin

effektiv yiiksalmasi geyd olundugu halda,
nevrotik hayacan zamani diqgestin konsen-
trasiyasinin azalmasi, operativ yaddasin
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pozulmasi, mantiqin analitik-sintetik faaliy-
yatinin saviyyasinin enmasi bas verir. Man-
tiq proseslorinin pozulmasi zamani iradi
foaliyyatin azalmasi,
miisahido edilir [11,24].
Belaliklo, hayoacan proseslori adaptasi-

fikrin dagimiqhig

yani tonzimloyan ve tomin edsn norma
hiidudunda bas veran prosesdir, hom da
psixi  dezadaptasiya  yaradan
faktorlardan biridir. = Nevrotik heayacan
psixopatoloji simptomatikanin asasinda
duraraq, psixi pozulmalara ve adapta-
siyanin formalasmasinda ¢atinliklara sebab
olur. Axirinci halda, hayscanin intensiv-
liyinin ytiikselmasi fonunda adaptasiyanin
davamli pozulmasi bas verir [7,9,12].
Hoyacanin emosional-neqativ psixi ve-
ziyyotinin ~ komponentlorine  astenik,
depressiv, hipoxondirk ve s. pozulmalar aid
edilo bilor. Digor terafden iss, hoayacan

oSas

soviyyesinin yiiksalmasi soxsiyyatin xiisu-
siyyotlorine tosir edarak, onun sosial-psixi
xaraketrindo do dayisikliklor formalasdira
bilor (masalen, utancaqliq, sosial tesirlors
qarst ¢ox hessas ve anlayisl,ve ya da tam
oksing, qinaq obyekti olmaga hazir olmag,
fiziki hiicuma baslamaq {¢lin bshans
axtarmaq va s.). Hom saglam, ham da xasta
insanlarda sexsiyyetin struktur-funksional
modifikasiyasinin  tagkilinde  hayacan
proseslari fundamental xiisusiyyetlorden
biridir [15,21,24,26].

Hayacanin tazahiir formalarinin miixtalif
olmasina baxmayaraq, onun saviyyasi ve
davametms miiddati insan saglamhginda
mithiim rol oynayir. Pedaqoji fealiyyet
zaman1 toadris is¢ilorinin  sagird va
tolobalerin fardi xiisusiyyetlerini nezere
almasi, onlarda 6ziinagiiven hissinin artiril-
mas1 vo stresin azaldilmas: istigamatinde
profilaktik todbirlor

tadrisinin asasi ola bilor.

aparmast ugurlu
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FORMS AND CHARACTERISTICS OF ANXIETY IN STUDENTS

Abstract: The presented article provides an analysis of the anxiety, its manifestations and
mechanisms of formation on the basis of a literary review. It is known that changes in the
processes of anxiety are important for human physiological changes. Increased levels of anxiety
can lead to loss of human health, more complex psychopathological changes, the emergence of
neuropsychiatric and somatic diseases. Although the study of excitation processes is one of the
main directions in scientific research in various fields of science, there are still many
unanswered questions. The article discusses the topic based on the current scientific literature
on the study of the process of anxiety.

Keywords: normal anxiety, neurotic anxiety, anxiety emotion, mild anxiety, intense anxiety,
psychosomatic illnesses.
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OOPMbBI 1 XAPAKTEPUCTUKU TPEBOITU CTYAEHTOB

Pesiome: B npescraBaeHHOII cTaThbe Ha OCHOBE AUTEPaTypHOTO 0030pa IPOBOAUTCA aHAAU3
TPeBOIM, €ro IPOsBA€HUs ¥ MeXaHU3MOB (OopMupoBaHMsA. VI3BeCTHO, 4YTO WM3MeHeHN:
IIPOIIeCCOB TPEBOXKHOCTM MMEIOT BaKHOe 3HadeHMre AAs (PU3NOAOTMYEeCKMX I3MeHeHUI
yes0BeKa. [ToBblIeHne ypoBHs TpeBOXKHOCTY MOXKeT IIPUBECTH K IOTepe 340POBbs YeA0BeKa,
004ee CA0KHBIM IICUXOIIaTOAOTYECKIM U3MeHEeHIAM, BOZHUKHOBEHIIO HePBHO-TICUXITIeCKIX
U cCOMaTHYeCcKMX 3a001eBaHmil. XOTs M3ydeHNe IIPOIeccoB BO30YKAEHIS sBASIeTCs OAHUM U3
OCHOBHBIX HaIlpaBAeHNII HayIHBIX MICCAeAO0BaHNI B pa3AMIHBIX 001acTsAX HayKM, OCTaeTcs ellle
MHOTO HepeIlleHHBIX BONIPOCOB. B crartbe paccmarpusaercs Tema Ha OCHOBE COBPEMEHHON
Hay4HOI AUTePaTypPhl 110 U3YYeHNIO IIPOoliecca TPEBOKHOCTM.

Kaio4desble ca0Ba: HOpMaadbHasl TPeBOra, HEBPOTMYECKas TPeBOTa, ®MOLMs TPEeBOXKHOCTH,
AerKasl TpeBora, MHTeHCUBHasl TpeBora, IICXocoMaTdecke 3a00AeBaHusl.
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